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Program proti Sikanovani ve skole

(Zpracovano dle Metodického pokynu MSMT &.j. 21291/2010-28)
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1. Vymezeni zakladnich pojm(
1.1 Sikanovéni

§ikanovénije jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastradovat jiného 74ka,
pfipadné skupinu Zéka. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo skupinou vi¢i jedinci
&i skupiné zak(, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divod nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky
v podobé biti, vydirdni, loupeZi, poskozovani véci druhé osobé, tak i itoky slovni v podobé&nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢&i poniZovéni. MlzZe mit formu i sexudlniho obt&Zovani aZ zneuZivani. Sikana se
projevuje i v nepfimé podobé jako ndpadné pFehlizeni a ignorovéni Zdka &i Zaka tfidni nebo jinou
skupinou spoluzdkid. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavainosti, dlouhodobosti a
nezfidka v celoZivotnich néasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Pocit bezpeli kaidého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvéafeni produktivniho prostiedi
a dobrého socidlniho klimatu 3koly. Sikanovéni nesmi byt pracovniky skoly v jakékoli formé
akceptovdno. Probihd nejcastéji mezi Zaky ve stejné tfidé, &i vychovné skuping, a odehrava se v dobé

pfestdvek, cestou do skoly a ze $koly nebo v dobé osobniho volna.

1.2 Verbdlni Sikana
Verbalni Sikana, pfima a nepiimd — psychickd 3ikana (souédsti je i kyber$ikana, déje se pomoci ICT
technologii, utoky pomoci e-mailu, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiald na internetové stranky

apod.).

1.3 Fyzickd Sikana

Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i krddeZe a ni¢eni majetku obéti).

1.45misend Sikana

Smiend 3ikana, kombinace verbdlni a fyzické 3ikany (ndsilné a manipulativni pfikazy apod.).

2. Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovnikd

2.1 Odpoveédnost Skoly o ochrané zdravi 2dki

Skola &i 8kolské zafizeni ma jednozna&nou odpovédnost za déti a Zaky.

V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pfedgkolnim, zakladnim, stfednim,
vy38im odborném a jiném vzdéldvéni (3kolsky zdkon), ve znéni pozd&jSich pfedpisd, jsou Skolya

Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpe&nost a ochranu zdravi déti, ¥4k( a studentd v pribéhu vech
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vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pFedchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevh).

Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zakd naplfiovat skutkovou podstatu trestnych
&inti ¢ provinéni (dale jen trestnych ¢ind) vydirani (§ 235), omezovéni osobni svobody (§ 213), utisku
(§ 237), ubliZeni na zdravi (§ 221 -224), loupeZe (§ 234), , nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci
(zvIa3té § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (& 241), kuplifstvi (§ 204) apod.

2.2 Odpovédnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
Z4adné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné nepfekaZeni trestného
¢inu (§ 168, § 167 trestniho zakona). V Gvahu prichdzeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadriovani (§ 166
trestniho zékona) ¢&i schvalovéni trestného &inu (§ 165 trestniho zdkona), v krajnim pfipadé
i podnécovani (§ 164 trestniho zdkona). Skutkovou podstatu Uastenstvi na trestném &inu (§ 10
trestniho zékona) mlZe jednani pedagogického pracovnika napliovat v pfipadé, Ze o chovani zakd
védél a nezabrénil spachani trestného €inu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi
Sikanujicimi Zaky apod.

Zajisténi je provadéno v souladu s pracovnim fadem a to dohledem pedagogickych pracovnikid
nad Z4ky zejména ve Skole prfed vyuCovdanim, o prestavkdch mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim. Predeviim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde
by k nému mohlo dochazet.

Zaci i pedagogicti pracovnici budou sezndmeni s negativnimi disledky Sikanovani, a to jak pro
jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni kolektiv. Za zvldst nebezpecnou je tieba povaZovat tendenci

podcefiovat pocatecni projevy Sikanovani.

3. Prevence proti §ikanovani

3.1Skolni vzdéldvaci program

Utitelé ve svém vyudovani vyuZiji vSiech moZnych pracovnich metod a budou nendsilné
zafazovat témata do vyucovaciho procesu, zejména vychov a doplfiovat literaturu.

KaZdé réno pfed vyu€ovanim se tfidni ucitel seznami se situaci ve své tridé.

Ucitelé se budou ddle vzdéldvat v této problematice.

Stanou se nezastupitelnou osobou ve sféfe vlivu na atmosféru tfidy, na vytvareni dlvéry ve

tfidé a na podporu oteviené komunikace mezi zaky ve tfidé.
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Budou posilovat pozitivni motivaci a pochvalou zdravé sebevédomi i vztahy mezi détmi

v kolektivu.

Z4ci se budou nendsilnou formou seznamovat s:

osobnim bezpeé&im (dité v rodiné, vztah k rodi¢iim, sourozencdim, ostatnim pfibuznym, vztah
ke star3im lidem, bezpeci pfi cesté do $koly a ze koly)

zasadami vzajemné komunikace déti — dospéli

nacviovat vzajemnou uctu, sebetctu a ddvéru

postupné se seznamovat s prévy ditéte pomoci dramatizace modelovych situaci (napf. ,nevim,
nechci, neptjdu, ...")

uvédomovat si sprdvné vztahy ucitel — Zék, Zak — Z&k (vztahy v détském kolektivu)

s vyuzitim volného asu, s Glohou rodiny jako koordinatora.

3.2 Systém primdrni prevence socidlné patologickych jevii

Primarni prevence socidlné patologickych jev( u Z3k(i v plsobnosti MSMT je zaméFena na:

pfedchézeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani 2ak(:
— zaSkolactvi
— Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus
— kriminalita, delikvence
—  uZivdni ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
— onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim
navykovych latek

— zdvislost na politickém a naboZenském extremismu

netolismus (virtudlni drogy) a patologické hragstvi (gambling)

b) rozpozndni a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

domaciho nasili

tyrani a zneuzivani déti, v€etné komeréniho sexuélniho zneuZivéani

ohroZovani mravni vychovy mladeZe

poruch pfijmu potravy (mentdini bulimie, mentalni anorexie)
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3.3 Systém ukol( pro pracovniky 5koly v oblasti prevence proti Sikané

Zaméfit se na:

— systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky

— uplatfiovat rizné formy a metody plsobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeZe, zamérené
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

— vytvaret podminky pro smysluplné vyuZiti volného Casu déti a mladeZe

— spolupracovat se zakonnymi zastupci déti

— prlibéiné sledovat konkrétni podminky a situaci ve Skole z hlediska rizik vyskytu patologickych
jevl a uplatnovat rizné formy a metody umoznujici v€asné zachyceni ohrozenych déti a
mladistvych

— diferencované uplatriovat preventivni aktivity a programy specidlné zamérené na jednotlivé
rizikové skupiny déti a mladeze

— motivovat k vytvofeni vnitfnich pravidel t¥idy, kterd jsou v souladu se 3kolnim fadem, dbat na
jejich disledné dodriovani (vytvareni oteviené a bezpetné atmosféry a pozitivniho socidlniho
klimatu ve tfidé); podporovat rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy

— zprostiedkovavat komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru

— spolupracovat se zdkonnymi zastupci déti

— ziskdvat a udriovat si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zéka tfidy a o jejich rodinném

zazemi

3.4 Skolni iad
Pro potrestani agresor( Ize uZit i nasledujici béZna vychovna opatreni:
— napomenuti a ditka tfidniho uditele, dltka feditele skoly
— snfZeni znamky z chovani

— prevedenido jiné tridy

Pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné

vyporddat se s traumaty téch, ktefi pfihliZeli, ale nezasahli (ml&ici vét3ina).
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V mimofadnych pfipadech se uZiji dali opatfeni:

— TFeditel Skoly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné piislugném
diagnostickém ustavu

— TFeditel Skoly poda navrh orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbé&Zného opatieni &i dstavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém Ustavu

3.55poluprdce se specializovanymi institucemi

Pfi pfedchdzeni pfipadiim Sikany a jejich fedeni je dileZitd spoluprace:

— vedeni 3koly nebo 3kolského zafizeni, $kolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo
zastupce 3koly s dal3imi institucemi a organy

— v resortu 3kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry

— vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pééi, véetné individuainia
rodinné terapie

— Vv resortu socidlni péce — s oddélenim péle o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moinost vstupovat do kaidého 3etfeni, jednat sdaldimi zainteresovanymi stranami,s

rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feeni $ikany.

Dojde-li k zévaZné&jSimu pFipadu Sikanovéni nebo pfi podezfeni, Ze $ikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného inu (provinéni), feditel 3koly nebo Zkolského zafizeni oznami tuto

skuteénost Policii CR.

Reditel $koly ozndmi organu socialné prévni ochrany ditéte skutecnosti, které ohroZuji

bezpeci a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny &in (provinéni), popf. opakované pachd prestupky,

Feditel Skoly zahaji spolupréci s organy socidlné préavni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.
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4, Krizovy plan a jednotny postup pfi zjisténi Sikany na Skole
4.1 Okamiitd ochrana obéti
— umisténi Zdka do chranéného prostiedi s dohledem dospélé osoby, kontaktovani rodi¢d

a domluva na dalSim postupu

4.2 Stanoveni strategie
— situaci fesi intervenéni tym - feditel Skoly, tfidni utitel, Skolni metodik prevence a vychovny

poradce

4.3 Rozhovor s Zaky v poladi — obét, svédci, agresoii
— vypovédi jsou zaznamenavany dostatecné presné (podle situace je tfeba oddélit agresory od

kolektivu, aby nedochazelo k ovliviiovani svédk)
Je tieba zjistit:

— Kdo je obét?

— Kdo je agresor?

— Kdy a kde dochazi k Sikané?

— Jakou formou?

— Jak dlouho trva a jak asto?

—  Pro€ ublizoval?

— Jaky trest (opatieni) bude navrieno?
- Proc?

— Jak lze v budoucnu nasili zabranit?

4.4 Ozndmeni
Reditel informuje vidy OSPOD (orgén sociélné pravni ochrany déti), a PPP, popfipadé Policii
CR a dalsi organy.
4.5 Informovdni ucitelského sboru

Reditel svold mimotadnou schiizi, seznami ucitele s okolnostmi vzniku a vy$etfovanim

pfipadu. Za interven¢ni tym pfednese navrh vychovnych opatfeni a zplsob prace s klimatem tfidy.
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4.6 Individudini schizky s rodi¢i aktérl piipadu (agresort, obéti)

Jednani je vidy pfitomen Feditel, SMP, VP a t¥idni ucitel.

Jednat s rodi¢i oddélené a dvérné, u agresord si zvat rodi¢e po jednom péru. Je Zadouci, aby
se Ucastnili oba rodice. Ti jsou sezndmeni s piipadem a opatfenimi, ktera $kola pfijme. Obé strany
podepisi zapis z jednéni.

4.7 Dohoda o vzdjemné informovanosti
Zajistit vzajemnou informovanost mezi skolou a rodidi, napf. zpravy z vysetfovani ditéte

apod.

4.8 Tiidnickd hodina
Zaci jsou TU informovéani o vzniklé situaci, o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych

opatfenich Skoly s pfihlédnutim na vék déti.
K rozboru vzniklé situace mohou vyuZit brainstormingu, fizené diskuse apod.

4.9 Mimoiddnd tiidni schizka
Rodice jsou informovdni o situaci, prib&hu vySetfovani a o opatienich, kterd zamezi dalim
potizim. Jsou ubezpeleni o kompetencich $koly pfipad déle Fesit a jsou vyzvani ke zvySené pozornosti

a spolupraci.

4.10 Skéla vychovnych opatieni

— domluva TU, informace rodi¢{m

— napomenutia dltka TU

— dutka feditele $koly

— snizend znamka z chovani

— prFevedenido jiné tfidy

— doporuceni rodicim obéti i agresorl nav§tévy v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné
péce pro déti a mlddez (dale jen SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou néplf

¢innosti jako SVP
V mimoféadnych pfipadech se vyuZiji dal3i opatfeni:

— doporuceni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfisluiném diagnostickém

Ustavu
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podani ndvrhu orgdnt socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni predbéiného

opatfeni & Ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém Ustavu

waws

5. Zkrdcend verze postupu pedagogického pracovnika a Skolniho metodika prevence pfi zjisténi Sikany

ve Skole

oA WM

5.1 Postup pedagogického pracovnika pii zjisténi Sikany na Skole:

Zmapovani situace (okamfitd informace Skolniho metodika prevence!)

Rozhovory s informatory a obé&tmi (nesmi o tom védét agresofi)

Nalezeni vhodnych svédkd, individudini pohovory (hrubou chybou je konfrontace agresora
a obéti)

Ochrana obéti

Rozhovor s agresory (ne dfive, neZ mame nashromdzdéné dlukazy, cilem je agresory okamZité
zastavit a ochranit obéti)

Vychovna komise (pohovor s agresorem a jeho zédkonnymi zastupci)

Prace se tfidou (efekt metody usmifeni, ozndmeni potrestani agresori)

5.2 Postup Skolniho metodika prevence:
Zmapovani situace — 3kolni metodik prevence odhadne zdvainost onemocnéni skupiny, stadia
a formy Sikanovéni; rozhodne, zda $kola zvladne situaci sama, nebo si povolda odbornika,
specialistu (PPP, SVP)
Sva pozorovani posoudi s ostatnimi kolegy
Konzultuje svij dalsi postup s vedenim Skoly
Vyslechne co nejvice svédki
Klade otézky:
— kdo je obéti, kolik je obéti
— kdo je agresorem, kolik je agresorl
— co, kdy, kde, jak, jak dlouho
Vyslechne obét
Zajisti ochranu obéti

Vyslechne agresory
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Vychovna komise
Rozhovor s rodi¢i obéti

Prace se tfidou

5.3 Postup pii brutdini Sikané

Zvladnout 3ok a postarat se o obét, zastavit ndsili

Pfivolat pomoc — zalarmovat ostatni kolegy, informovat vedeni $koly, nenechat Ziky bez
dozoru

Zabranit domluvé na kffivé skupinové vypovédi— Zaci musi byt pod dozorem, aby se mezi sebou
nedomluvili

Poskytnout ob&ti pomoc a bezpedi, pokud je zranéna, zavolat Iékafe — 155

Ozndmit Policii CR

Informovat rodice

Navazat kontakt se specialistou na Sikanovani

Rozhovor s obéti a informatory

IndividudIni rozhovory se svédky

Rozhovor s agresory

Lécba —zména konstelace skupiny, prace s celou tfidou

Zpracovano dne 1. 9. 2023
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