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Zameéstnanci byli seznameni dne: 25. 08. 2022

Platnost ode dne: 01.09. 2022

Uginnost ode dne: 01.09. 2022

Zmény ve smérnici jsou provadény formou &islovanych pisemnych dodatk(, které tvoff soucast tohoto predpisu.

1. Obecna ustanoveni

Na zdkladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zdkona ¢. 561/2004 Sb. o pFedskolnim,
zdkladnim stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a na
zékladé odstavce 2) §7 zékona & 258/2000 Sh. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovéna podle provadéci
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je souédsti organizaéniho
radu Skoly.

2. Udaje o zafizeni

Ndzev organizace:  Masarykova Zakladni $kola a matefskd $kola Hnojnik 120,
okres Frydek-Mistek, pfispévkova organizace

ICO: 75026708

zastoupena reditelkou Skoly: Mgr. Dagmar Tobolovou
zfizovatel: obec Hnojnik

tel.: 558 694 275, 727 946 229
e-mail: sekretariat@zshnojnik.com

3. Denni provoz zakladni Skoly

Provoz Skolni budovy je stanoven od 6:00 hod. do 20:00 hod. Po odchodu zaméstnanc( je budova
zakédovana. Pfitomnost zaméstnanch na pracovisti po pracovni dob& je povolena jen
se souhlasem vedouciho pracovnika. Organizace vyuovani je obsaZena ve Skolnim Fadu.

4. Hluk

Skola neprovozuje Zadnou &innost, pfi které by hluk prekracoval hygienické limity. Pokud jsou
ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, Ze hluéné prace budou



provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do budovy
(doprava, blizké tovarny apod.) neprekracuje hygienické limity.

5. Vybavovani Skoly

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledriuje rozdilnou télesnou vysku déti a zaka.
Velikostni typy Skolniho ndabytku a ergonomické zasady prace Zaku vsedé odpovidaji pfiloze ¢. 2
vyhlasky &. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pfi pouzivani tabule

je dodrien zrakovy uhel maximdlné 30 stupfil od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu
Zaka pred tabuli. Pro zaky s téZsim ¢i kombinovanym zdravotnim postizenim se pouzivaji
ortopedické vertikaliza¢ni Skolni lavice podle doporuéeni odborného rehabilitatniho pracovnika
s moznosti jejich polohovani.

1.

Rozsazeni zakl v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; ddle se pfihlizi ke specidlnim
vzdéldvacim potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postizeni Zaku. PFi jiném, neZ obvyklém usporddani lavic se dba na to, aby u Zakl nedochazelo
k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

6. Udrzba skoly

Pro Cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancd. Prehled o ndkupu a vydeji Cisticich prostfedkd vede Skolnik ve své
evidenci, pravidelné provadi kontrolu jejich ucelného pouzivani.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhldsce ¢. 410/2005 Sb:

denné setfenim vSech podlah a povrch( na vihko, u kobercu vycisténim vysavacem,

a) denné vyndsenim odpadkq,

b) denné za pouziti Cisticich prostfedki s dezinfekénim Gcinkem umytim umyvadel,
pisodrovych musli a zéchod(,

c) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni
a dezinfikovanim umyvaren a zachodu,

d) nejméné dvakrat rotné umytim oken véetné rami a svitidel,

e) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor

f) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potfeby Castéji.

7. Pracovni podminky

Ve 3kole neni zadné rizikové pracovisté.

Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou vydavany
ur¢enému okruhu zaméstnanc(. Seznam je kazdoroc¢né kontrolovan, pfipadné upravovan.
Agendou je v ramci pracovni napiné povéren skolnik, zajistuje nakup, evidenci, pfidélovani

a kontrolu pouZivani. O kontrolach vede zaznamy.

1

Pro vyuku jsou pouZivany mistnosti, které splfiuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V zadné z uceben neni pfekrocen maximaini pocet zaka, dany plosnou
vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

Casové rozvrieni utiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychdzi zejména z ustanoveni $kolského
zakona €. 261/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdéldvani a ze zdsad
stanovenych ve $kolnim vzdélavacim programu) a je stanoveno s ohledem na vékové
zvlastnosti déti i Zakd, jejich biorytmus a ndroénost jednotlivych pfedmétd. Pfi vyuce je tieba



dbat na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou 74k ke
spravnému sezeni a drieni téla.

3. Denni doba pobytu zakd zékladni Skoly venku neni stanovena, Umérné se prodluZuje podle
stari déti. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni
teploty. Pobyt venku mdzZe byt dale zkriacen nebo zcela vynechén pouze pfi mimofadné
nepfiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo mozZnosti vzniku smogové situace. V
letnich mésicich se provoz pfizplsobi tak, aby bylo mozné provédét ¢innost déti ve venkovnim
prostfedi pozemku i stinénych teras v co nejvét3im rozsahu.

4. Ve tfidach zajidtuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovdnim teploty
v ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o pfestdvkdch mimo uéebnu, dodriovdnim
délky vyucovacich hodin a prestavek, zafazovanim relaxaénich chvilek a cvi¢eni do hodin,
umoiriuji détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy
a minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou Zdky
k otuzovani a pouiZivani pfiméfené teplého obleceni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic
a Zidli pro Zaky a ve spolupraci se Skolnikem zajistuji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

5. Pravidelnym stfidanim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zptsobem méni umisténi zakd ve
tfidé tak, aby se pro zaky ménil uhel pohledu na tabuli. Také vedenim 73kl ke spravnému
sezeni a drieni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urditych svalovych
skupin.

6. Na pocitaovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby
zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volnad plocha mezi pfednim
okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoZfiovat opfeni rukou i zépésti.
Povrch kldvesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, ¢&islice
a symboly na tlacitkach musi byt dobFe citelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu
musi byt zvoleny tak, aby bylo moiné proménlivé uspofadani obrazovky, kldvesnice
a daldiho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi byt matnd, aby na ni
nevznikaly reflexy. Dridk pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby
pohyby hlavy a oci byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni konéetiny musi byt
poskytnuta kazdému, kdo ji vyZaduje. (viz nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci).

8. Mimoskolni akce zaku

1. Pro kaidou mimoskolni akci Zaka je uréen pedagogicky zaméstnanec $koly jako vedouci akce.
Ten zajiStuje dodrZeni podminek pro pofadani akce (3kolsky zdkon € 561/2004 Sb., vyhlagka
¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti). Vede zédznamy
o predepsanych naleZitostech — souhlas rodi¢d s ucasti ditéte, prohldseni rodi¢a
o zdravotnim stavu, potvrzeni |ékafe o zdravotni zpUsobilosti ditéte a osob zuéastriujicich
se akce, pouceni zakd o BOZP, pojisténi.

2. U zahranicnich vyjezd( Zakd zajistuje zaméstnanec Skoly povéfeny vedenim této akce stejné
naleZitosti, a navic specialni pojisténi zaka.



9. Osvétleni

V3echny prostory slouZici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni

je zpravidla zleva a shora, kromé pfipadd, kdy to vyZaduje organizace. Pro ochranu pred
oslnénim, a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi meziokennimi
Zaluziemi s natacecimi lamelami. Umélé osvétleni v u€ebnach zajistuje celkové osvétleni u¢ebny
a zvldst tabule. V ucebndch, télocvicné a jidelné je pouZito zafivkové osvétleni. Zafivkova
osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni |ze pouzit
jako doplniujici pro denni svétlo, postupné lze zapinat svitidla umisténa rovnobéiné s
osvétlovacimi otvory.

1. Uroven denniho i umélého osvétleni prostorti se zobrazovacimi jednotkami je v souladu
s normovymi hodnotami a poZadavky.

2. Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zaci nebyli oslfiovani jasem
osvétlovacich otvor( a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla jsou
vhodné rozmisténa tak a maji takové rozloZeni jast a uhly clonéni, aby se nezrcadlila
na zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztizeni zrakového Gkolu.

3. Vzdalenost oc¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi oci. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovéni dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zajisténa pro viechny uZivatele
moZnost Uprav pracovniho mista podle jejich individudlnich potfeb (zejména podle télesné
vySky a provddénych ¢innosti) a regulace denniho osvétleni. Na obrazovce zobrazovaci
jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znakt, radka, stfidani jasa
a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny
i vzhledem k okolnim podminkam. Obrazovka musi svou konstrukci umoZiovat posunuti,
nataceni a naklanéni podle potreby zaméstnance. Jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35
cd/m2. (viz nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sh., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci).

4. Integrovani Zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfidé s nejlep$im osvétlenim,
mohou vyuzZivat specialni kompenzacni pomicky (televizni lupa).

5. Regulace denniho osvétleni, rozloieni svétla a zabrana osinéni je feSena v souladu
s normovymi pozadavky.

6. Pro vétsinu zrakovych &innosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a vzdéldvani se je
smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnobéZné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

7. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotdm. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli,
na které se nepise kiidou

10. Vétrani

VSechny prostory vyuZivané pro pobyt Zaka v budové Skole — u€ebny, 3atny, WC, kolni druzina —
jsou primo vétratelné. Ve Skolni jidelné je zajiSténa vyména vzduchu vzduchotechnikou, Ize ale
také zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovidd poZadavkim pfilohy ¢. 3 vyhlasky ¢.
410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajisténa proti rozbiti v dlsledku pravanu. Ovladani
ventilaénich otvor( je dosazitelné z podlahy.



11. Nebezpeéné chemické latky

Jedovate latky nejsou ve 3kole pouZivany, vSechny ldtky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovény v uzamykatelnych mistnostech,
zvladtnimu reZimu. V3ichni vyu€ujici chemie absolvovali pfislu$na gkolenf

a jsou odborné zplsobili k préci s témito latkami.

1. Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi &innosti 3koly, jsou likvidovany
predepsanym zplsobem. V pravidelnych intervalech, nejméné dvakrat roéné zaji$tuje
likvidaci tohoto odpadu odvozem do specializované sbérny.

2. Uiivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyuéujici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky $kolni druZiny zkontroluji &istotu téchto
ploch, pfipadné znetiSténi nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel hldsi kolnikovi, ktery
zajisti odstranéni zdvad.

3. Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu 3koly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos trdvy provadi 3kolnik. Pokos je provadén
v intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

12. Zavéretna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fddu je trvale ulozen ve sborovné, na misté trvale pfistupném viem
zaméstnancim skoly.

2. Zmény provozniho fadu jsou provadény formou &islovanych doplrika.

3. Smérnice nabyva ucinnosti dnem 1. 9.2022.

V Hnojniku dne 25, 8. 2022

5 }-’
Mgr. Dagmar Tobolova
feditelka Skoly






