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Zajmové krouzky ve skolnim roce 2024/2025

VazZeni rodice, mili Zaci,

jiz tradi¢né jsme pro nase zaky pfipravili pestrou nabidku zajmovych krouzk(l. Véfime, Ze kazdy
si vybere podle svého zajmu. Jednotlivé krouzky budou otevieny pfi minimalnim poctu
8 prihlasenych Zakl a svou ¢innost zahaji od 18. 9. 2024, ukonceny budou 20. 6. 2025.

e Krouzky vedené externisty zahajuji ¢innost v jiném terminu, a to na zakladé domluvy
s konkrétnim lektorem.

e Prihlasovani do skolnich krouzkd bude probihat elektronicky pfes Bakalare — modul
ankety (od 13. 9. do 28. 9. 2024).

e Poplatky za krouzky se budou hradit v pribéhu fijna 2024, a to pfevodem na bankovni
ucet Skoly. Pokyny obdrzite od pedagoga, ktery vede dany krouzek.

e Poplatek za krouzky vedené externisty se plati pfimo u externistl, cenu neurcuje skola.

Prehled nabizenych zajmovych krouzktu vedenych pedagogy skoly

Zahajeni prvnich lekci od 16. 9. 2024

1. Wolfram - Ing. Tomas Berka, pondéli 7:00 — 7:45 hod.

cena krouzku: 300 K¢ za pololeti

Krouzek k branné soutézi WOLFRAM je urcen pro zaky 8. rocnik(, ktefi se zde pfipravuji
na soutéZ v ramci naseho kraje. Vitézové postupuji do krajského kola, které se kona
ve Vojenském vycvikovém prostoru Libava. Z&ci se zdokonaluji ve fyzickych a znalostnich
disciplinach. V loriském roce meazi discipliny patfily hod granatem, silovy trojboj, stfelba
ze vzduchovky, vytrvalostni béh, znalosti o operaci Wolfram, bojovd draha, zdravovéda
a stavba Da Vinciho mostu. Discipliny se kazdoro¢né mirné obménuji, coz pfinasi nové vyzvy
a zazitky.

2. Micové hry — Mgr. lvana Miickova, pondéli 7:00 — 7:45 hod.
cena krouzku: 300 K¢ za pololeti
Krouzek mi¢ovych her je urcen pro zdky od 3. do 5. tfidy. V rdmci krouzku se Zaci seznami
s rGznymi druhy micovych her (kopana, vybijena, prehazovand, basketbal a dalsi). Cilem
je nejen rozvijet fyzickou kondici, obratnost a tymovou spoluprdci, ale také podpofit fair
play a radost ze sportu. Zaci se naudi fesit herni situace, zlep$uji svou komunikaci s ostatnimi
a buduiji si sebedtvéru pfi sportovnich aktivitach.

3. Bud fit — Mgr. Tereza Murorova, pondéli 13:45 — 14:30 hod.
Cena krouzku: 300 K¢ za pololeti
Skolni krouzek "Bud'fit" je idealni volbou pro viechny zaky 2. stupné, ktefi cht&ji zlepsit svou
fyzickou kondici a posilit télo. Cekaji je pravidelné kruhové tréninky, kde se budou stiidat
razné druhy cvik(l zamérenych na vSechny svalové skupiny. V ramci posilovani budou Zaci
vyuzivat nejen svou vlastni vahu, ale také jednoduché cvi¢ebni a posilovaci pomUcky.



Pévecky sbor — 2. stupen, Mgr. Radomir Brozda, Utery 13:40 — 14:25 hod.

cena krouzku: 0 K¢ (reprezentace Skoly)

Krouzek je uréen 7akim 2. stupné. Zaci se zde uéi spravné vyslovnosti, praci s hlasem
se zpivat vicehlasné. Nacvicuji pisné rGzného charakteru, reprezentuji sSkolu na akcich
a soutézich.

Florbal (divky) - Mgr. Jana Stépankova, stieda 7:00 — 7:45 hod.

cena krouzku: 300 K¢ za pololeti

KrouzZek je urcen pro divky 2. stupné. V ramci krouzku budou Zakyné rozvijet pohybové
schopnosti, herni ¢innosti jednotlivce a tymovou spolupréci. Divky budou vedeny k zdsadam
fair-play, naudi se vitézit s pokorou a umét prijimat porazku.

Ekotym — Ing. Tomas Berka, stieda 7:00 — 7:45 hod.

cena krouzku: 300 K¢ za pololeti

Ekotym je krouzek uréen Zaklm 2. stupné, a je zaméfeny na ochranu Zivotniho prostredi,
kde se Zaci uci, jak mohou prispét k udrzitelné budoucnosti. Prostfednictvim zabavnych
aktivit, jako je recyklace, Setfeni energii, péce o pfirodu, nebo uklid okoli, rozviji ekologické
mysleni a ziskavaji praktické dovednosti. Spole¢né planuji projekty, které pomahaji
zlepSovat prostiedi kolem nich. Krouzek podporuje tymovou spolupraci, zodpovédnost
a respekt k prirodé.

Keramika — Monika Pesatova, stfeda 12:45 — 14:15 hod.

cena krouzku: 350 K¢ za pololeti

Krouzek je uréen pro zaky 3. aZz 5. roc¢niku. Hlavnim cilem je zaméfeni na prdci s hlinou
a tvoreni keramickych vyrobk(. Zaci se zde naudi zakladni techniky modelovéni, glazovani
a vypalovani keramiky. KrouZek podporuje kreativitu, trpélivost a jemnou motoriku.
Na konci krouzku si mohou déti odnést vlastni hotové vyrobky, jako jsou postavicky,
ozdobné predméty ¢i drobné pomicky do domacnosti.

Pévecky sbor - 1. stupen, Karina Brozdova, DiS., ¢tvrtek 13:00 — 13:45 hod.

cena krouzku: 0 K¢ (reprezentace skoly)

Krouzek je urcen zakim 1. stupné, ktefi se zde uci spravné vyslovnosti, praci s hlasem
se zpivat vicehlasné. Nacvicuji pisné rGzného charakteru, reprezentuji skolu na akcich
a soutézich.

Mlady zahradkar - Mgr. Magda Luzarova, ctvrtek 13:40 — 14:25 hod.

cena krouzku: 300 K¢ za pololeti

Krouzek Mlady zahradkar je uréen pro zaky 5. az 9. tfid, ktefi maji zdjem o zahradu a péci
o rostliny. Na pravidelnych schizkach se budou Zaci pfipravovat na ucast v soutézich
organizovanych Ceskym zahradkafskym svazem (Mlady zahradkar, Floristickd souté?).
Budou se ucit pozndvat zahradni i volné rostouci rostliny, seznami se se zakladnimi
floristickymi pravidly a se zasadami Uspésného péstovani zahradnich i pokojovych rostlin.
Na jate a na podzim budou ke svym schlizkam vyuzivat i Skolni zahradu.
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Skolni kapela - Mgr. Radomir Brozda, ¢tvrtek 13:40 — 14:25 hod.

cena krouzku: 0 K¢ (reprezentace Skoly)

Krouzek je uréen zakim 2. stupné, ktefi maji radi pisnicky a hudbu, radi hraji na riznorodé
hudebni nastroje a zpivaji, rozviji své zajmy a talent. NadSenci, ktefi radi hraji na jakykoliv
hudebni ndastroj, jsou vitani. NacviCuji pisné rdzného charakteru, reprezentuji Skolu
na akcich a soutézich.

Pfiprava na cambridgeské zkousky B1/B2 — Bc. Marcela Lackovicova, patek 7:00 — 7:45 hod.
cena krouzku: 300 K¢ za pololeti

Skolni krouzek ,Pfiprava na cambridgeské zkousky” je zaméFen pro 7aky 2. stupné

s minimalni jazykovou Urovni B1. Cilem je sezndmit Zaky se strukturou zkousek a pfipravou
na né. Budou se vénovat zvySovani dovednosti ¢teni s porozuménim, poslechu, mluveni
na presnost i plynulost, stylistiky i zvySovani znalosti gramatiky a slovni zdsoby. Z&ci

si vyzkousi testy a zjisti svou pripravenost na zkousku, budou-li mit o ni zajem.

Zahajeni prvnich lekci v lednu 2025

Pfiprava na PZ z Matematiky - Mgr. Katefina Wiejova, pondéli 13:45 — 14:30 hod.

cena krouzku: 300 K¢ za obdobi od ledna do dubna 2025

KrouZek pfiprava na pfijimaci zkousky z matematiky je uréen pouze pro zaky 9. roc¢niku
a zaméruje se na procvicovani uciva, které se na pfijimacich zkouskach vyskytuje. Spole¢né
si projdeme vSechny typové ulohy, budeme se zabyvat problémovymi dlohami z minulych
testl a pracovat s chybami, kterych se Zaci v testech nejcastéji dopoustéji.

Pfiprava na PZ z Ceského jazyka — Mgr. Dagmar Drobiszova, étvrtek 7:00 — 7:45 hod.

cena krouzku: 300 K¢ za obdobi od ledna do dubna 2025

Skolni krouzek pro zaky 9. roéniku zaméreny na pfipravu k pFijimacim zkouskdm z éeského
jazyka nabizi moznost dlikladné pfipravy ke vSem ¢astem testu. V krouzku budeme vénovat
pozornost procvicovani gramatiky, pravopisu, stylistiky a ¢tenarské gramotnosti. Pracujeme
s testy CERMATu z pfedchozich let.

Pfiprava na PZ z Ceského jazyka — Mgr. Tereza Muroiiova, ¢tvrtek 7:00 — 7:45 hod.

cena krouzku: 300 K¢ za obdobi od ledna do dubna 2025

Skolni krouzek pro Zaky 9. roéniku zaméFeny na pfipravu k pfijimacim zkouskdm z ¢eského
jazyka nabizi moznost dikladné pfipravy ke vSem c¢astem testu. V krouzku budeme vénovat
pozornost procvicovani gramatiky, pravopisu, stylistiky a ¢tenarské gramotnosti. Pracujeme
s testy CERMATu z pfedchozich let.

Priprava na PZ z Matematiky - Mgr. Irena Hencova, MBA, LL.M., patek 7:00 — 7:45 hod.
cena krouzku: 300 K¢ za obdobi od ledna do dubna 2025

Krouzek pfiprava na pfijimaci zkousky z matematiky je uren pouze pro zaky 9. rocéniku
a zaméruje se na procvicovani uciva, které se na pfrijimacich zkouskach vyskytuje. Spole¢né
si projdeme vSechny typové ulohy, budeme se zabyvat problémovymi tlohami z minulych
testU a pracovat s chybami, kterych se Z4ci v testech nejcastéji dopoustéji.



Prehled nabizenych zajmovych krouzkd vedenych externimi lektory

Sachy - 1. stupei, externista Ing. Jan Sikora, $achovy mistr CR, stfeda 12:55 — 13:55 hod.
Sachy jsou u? dlouho povaZovany za pozoruhodny nastroj, ktery zlepsuje a rozviji rozumové
dovednosti, soustfedéni, pamét, psychickou odolnost i analytické schopnosti. Vyzkum
ukdzal, Ze Sachovd hra muze zvysit inteligencni kvocient déti. Tento vyzkum potvrdil
pozitivni vliv Sachu na rozvoj dovednosti potfebnych ve Skole pro uéeni a studium,
na schopnost reSit matematické problémy i porozumét ctenému textu, na zvySovani
sebedlvéry, trpélivosti, zlepSovani logického a kritického mysleni, schopnost pozorovat
a rozpozndvat vzory, analyzovat, dale na kreativitu, koncentraci, vytrvalost, sebekontrolu,
sportovni chovani, odpovédnost, respektovani ostatnich, na sebelctu, schopnost vyrovnat
se s frustraci a na celou rfadu dalSich vlivd, které je obtizné mérit, ale které mohou hrat svou
roli v pristupu déti k uceni a vzdélavani, v jejich motivaci a schopnosti dosahovat Uspéchu.
Zavér vyzkumu lze shrnout v jedné vété: Sachy délaji déti chyttrejSimi. Prihlaska je k dispozici
u tfidnich uciteld.

Beskydacek, externista Katefina DragoSova, pondéli a streda 14:30 — 15:30 hod.

(1. - 2. t¥ida), 15:30 — 16:30 hod. (3. - 5. tfida),16:30 — 17:30 hod. (6. - 9. t¥ida)

Pod pracovnim nazvem , Beskydacek” se skryva unikatni projekt vychovy mladeze a mladych
sportovctl. Koncept je produktem volejbalového klubu SSK Beskydy Frydek — Mistek. Jeho
ojedinélost spociva v tom, Ze tym zkuSenych trenér( a pedagogickych pracovnikd vytvari
prostor, kdy je détem umoznéna aktivni fyzickd ¢innost a motoricky rozvoj. Rozhodujici
je osobnost mladého sportovce a snaha mu byt neustdle nablizku a tim mu usnadnit
moznost sportovni aktivity a navyku zdravého Zivotniho stylu. Zakladem je aktivace
spontanni motoriky pres rozvoj obecné sily az k zakladidm volejbalové techniky. Vse
je podavano formou hry. Cilem této faze vyvoje by mélo byt zvlddnuti adaptované hry (1-1,
2-2, 3-3)a prechod ke hie minivolejbalu.

GREAT DANCE, Denisa Galandzarova, patek 14:45 — 15:30 hod.
Déti prvniho stupné se naudi zdklady tance, spravnému drzeni téla. Spole¢né budou
nacvicovat rlizné tance, se kterymi vystoupi na verejnych i skolnich akcich.

Gymnastika, Dana Zielonkov3, ¢tvrtek 15:30 — 17:00 hod.

Krouzku se déti nauci zakladidm gymnastiky, vSeobecné sportovni pripravy, a také posili pili
a soustredéni. Pfedevsim se vSak snazime, aby déti vnimaly sport jako zdbavu, pfirozené
spolupracovaly v kolektivu a zdroven byly zdravé soutézivé. V lekcich gymnastiky
pomahame détem formou hry rozvijet spravné pohybové navyky ¢i dovednosti a obratnost
(jedna se zejména o cvi¢eni odrazovd, doskokova, zpeviovaci a akrobatickou prlpravu).
Détem se tak postupné zvySuje nejen jejich obratnost a ohebnost celého téla,
ale i schopnost koordinace pohyb( a rychlost jejich reakce.

Judo, Pavla Prollov3, stfeda 14:30 — 15:30 hod.
KrouzZek je zaméren na vsestrannou koordinacéni a pohybovou prlpravu hravou formou, uci
vzajemnému respektu a sebeovladani. Judo udi déti spravné padat a nezranit se.



6. Mazoretky, Katefina Schneiderova, utery 14:30 — 15:30 hod.
Déti se vtomto krouzku nauci vnimat rytmus hudby, spravnému drzeni téla, koordinaci
pohybu a osvoiji si i techniku pochodovani a prace s hilkou (toceni, hazeni prehazovani aj.).

Jiz tradi¢né skola nabizi vyuku nabozenstvi

Rimskokatolické nabozenstvi:

p. Mgr. RGZena Rylkova

Utery: 11:30 — 12:20 pro #aky 1. a 2. ro¢niku,
12:45 —13:30 pro zaky 3. az 5. ro¢niku + 6. A,
13:45 —14:25 pro zaky 6. az 9. roc¢nik

Evangelické nabozZenstvi:

p. Daniela Niemczykova
Utery: ¢as bude upfesnén, podle poctu piihlaenych zaka

Dovolujeme si upozornit, Ze i kdyZ se jednd o nepovinny pfedmét, pokud se rozhodnete své dité
do naboZenstvi zapsat, je povinnosti se vyuky zucastiiovat. Prihlasky do evangelického
naboZenstvi jsou k dispozici u tfidnich uditell, do Fimskokatolického se pfihlaste
prostfednictvim odkazu - ZDE
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