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ROCNI TEMATICKY PLAN
PRO SKOLNi DRUZINU

IV. oddéleni - LISACI
2025/2026

Vypracovala: Schvalil: RNDr. Mgr. Pavel OlSovsky, Ph. D.,
Helena Kor¢ova, Kristyna Moj feditel Skoly
Roc¢ni téma:

- Z pohadky do pohdadky a nas zdravy Zivotni styl.

Celorocni plan obsahuje aktivity pro oddéleni Skolni druziny, které spolupracuje se vsemi
oddélenimi SD, na vybranych aktivitach se podileji spole¢né.

Zari: Nase zdravi
Téma: Jak jsme stravili prazdniny

@ privitani ve skolni druzZiné, seznameni déti s novym prostifedim, s novym reZzimem
Skolni druziny a s novymi kamarady

@® seznameni se se Skolnim fadem a radem skolni druziny

@ pouceni o bezpeéném chovani ve SD, ve kolni jidelné&, v télocviéné, na vychazkach
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a v silni¢nim provozu

sezndmeni se s celorocnim tematickym planem

poznavani novych kamarddd — seznamovaci hry a aktivity

respektovani a dodrzovani danych pravidel v kolektivu SD

navazovani a upeviovani pratelstvi, kamaradskych vztah(, snaha pomahat druhym
dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel

beseda: co je zdravy Zivotni styl? (vhodné chovani, strava, hygiena)

spolecné povidani v kruhu - cestovani o prazdninach

sportovni aktivity - micové hry na hfisti, prochazky v okoli Skoly

tvofivé cinnosti — vyroba pohadkového deniku: déti si zde zapisuji pohadky a maluji
postavy z pohadek

hra na zdravé potraviny — tfidéni spravné a nesprdvné vyzivy

Rijen: Cesta do pohadky

Téma: O Pernikové chaloupce a cukrech

uvod k celoro¢nimu planu —Z pohadky do pohadky a nds zdravy Zivotni styl
povidani o cukru — prospésny a skodlivy

spolec¢né cteni - pohadka O pernikové chaloupce

tvorivé cinnosti: prace s pohadkovym denikem — malujeme pernikovou
chaloupku podle svych prfedstav

ochutnavka ovoce a zeleniny — poznavani podle chuti

podzimni vyzdoba SD

sportovni aktivity — prochdazky v okoli Skoly, hry na skolni zahradé, micové hry v
télocvicné, sportovni aktivity na Skolnim hristi

@ vlastovkové zavody - spoleéna akce SD - vyroba vlastnich papirovych vladtovek

Listopad: Moje nejoblibenéjsi pohadka

Téma: Pro¢ nesedét u televize cely den?

@® proc¢ potiebujeme pohyb? - obezita, civilizaéni onemocnéni, stres, nemit
kamarady

povidani o zdravé vyZivé a zdravém Zivotnim stylu

spolec¢né ¢teni — pohadka O Budulinkovi

tvofrivé Cinnosti — prace s pohadkovym denikem: liska a Budulinek

spole¢né povidani o pohddkach — které mame nejradéji
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Den vSech svatych - dusi¢ky, ceska tradice

Den boje za svobodu a demokracii - 17. listopad, vyznam tohoto svatku

Vyroba liSek z papiru — nds nadzev druziny ,Lisaci”

psani domdcich ukoll (dle domluvy s rodici)

drakiada - spoleéna akce SD - doméci vyroba papirovych drakd

sportovni aktivity — Skolni zahrada (dle pocasi), zavodéni v tymech (télocvicna),
pousténi draki

Skolni kuchyrika — ovocny saldt, tvarohovy dezert s ovocem

vanocni jarmark — vyrdbéni, priprava

Prosinec: Vanocni pribéh

Téma: Moje vlastni pohadka

Leden:

psani pribéhu — jak zacit?, co vSe musi pribéh obsahovat a v jakém poradi
tvorivé ¢innosti - prace s pohadkovym denikem: vymysli a napis do svého deniku
pohadku s vanocni tématikou a s dobrym koncem

spolecné ¢teni vanocnich pribéhd, jejich ocenéni

vanocni pohadkové cteni s bylinkovym ¢ajem

vyroba vanocnich pfani a ozdob

poslech ¢eskych a zahrani¢nich koled a jejich vyznam

zdravy pohyb - prochazky venku v okoli nasi skoly

sportovni aktivity — ndvstéva télocviény, micové a zavodivé hry

psani domdcich ukoll (dle domluvy s rodici a tfidnim ucitelem)

malovani pro radost — zdravy vanocni stromecek

vanoéni vyzdoba SD

Skolni kuchyrika - peceni cukrovi

vanocni besidka — povidani o Vanocich, rozdavani darkd, ochutnavka cukrovi
pohadkovy ¢as na obrazovce TV

O Popelce a vnitrni krase

Téma: Jak by Popelka vypadala dnes?

¢lovék a jeho zdravi - jak pfispivat k naSemu dobrému zdravotnimu stylu
nase oblibené zimni sporty - co vS§e umime a jak udrZzovat spravnou kondici i v zimé
spolecné cteni: pohadka O Popelce
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tvorivé cinnosti — prace s pohadkovym denikem: napis, jaké vlastnosti méla
Popelka a proc ji vSichni lidé méli radi, namaluj ji svyma oc¢ima

navstéva PC ucebny - vyhledavani zajimavosti o zdravém Zivotnim stylu

tyden deskovych a spolecenskych her

malovani pro radost - malujeme zimni krajinu, zimni motivy

odstranovani Unavy zakd, relaxace (dle jejich individualnich potreb)

sportovni aktivity — sarikovani, koulovani, bobovani, micové hry v télocvicné

péce o vlastni véci a hygienu

zasady prvni pomoci - kviz, pracovni listy

Skolni kuchyrka — domaci pizza

Unor: Vyrob si sam!

Téma: Moje pexeso

lidské télo, prvni pomoc - zaklady zdravovédy, prevence Uraz(

cvicime s hudbou - pohybové hry

vytvarné tvoreni: vyrob si sdm ,zdravé pexeso” (namaluj si obrazky zdravého
ovoce a zeleniny)

spolecné zavody v hrani s pexesem (vlastni vyroba)

dopravni znacky — dopravni vychova a poznavani znacek

finan¢ni gramotnost — nakupni kosik zdravych potravin (kazda polozka ma cenu,
déti pocitaji, co si mohou koupit)

hry cviéici pamét, pozornost a postieh - rébusy, kfizovky, pisSkvorky

sankovani a bobovani dle daného pocasi

sv. Valentyn - povidani v kruhu

svatek sv. Valentyna - vyroba pranicek a darkd pro nase milované

souté? v malovani - spoleéna akce SD — téma: Zdravy kosik

Brezen: O Krteckovi a jarnim probuzeni

Téma: Co se déje s pfirodou na jare?

jarni vychazky do pfirody — pozorujeme pfirodu, kvétiny, stromy, ptactvo, zvirata
spolecné cteni: ,Krtek a reficha”

tvorivé Cinnosti: prace s pohadkovym denikem: namaluj obrazek Krtecek a jeho
zdrava zahrada

vyroba dopravniho semaforu + tvorba pravidel chovani na silnici
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vychazka s praktickymi ukazkami — pozorovani a urcovani dopravnich znacek
v okoli nasi Skoly

Den ucitel( 28. 3., Jan Amos Komensky

dilni¢ky - jarni vyzdoba SD, vyroba pfanicek a dareckd ke Dni ucitelG

kino Kosmos - navstéva kina v Tfinci

zdravy pohyb — venkovni hristé dle pocasi, télocvicna

Duben: Velikonocni pohadka

Téma: Jaké jsou moje zvyky na Velikonoce a proc¢?

Velikonoce — pozndvani velikonocnich tradic u nds doma a v evropskych statech
Beseda — spolecné povidani o mych zvycich a tradicich na Velikonoce

tvofrivé Cinnosti — prace s pohadkovym denikem: vymysli a napis do svého deniku
pohadku pod nazvem: Zaji¢ek a kouzelné vajicko

malujeme hlavni stranku nasi pohadky — prace s pohadkovym denikem

relaxaéni ¢innosti — poslech hudby, joga pro déti, odpocinek na koberci, dechova
cviceni

Den Zemé - povidame si o planeté, jak mGzeme chranit svou planetu, dllezitost
tfidéni odpadu, plytvani vodou

Skolni kuchyrika - vyroba ovocnych $piz(

zdravy pohyb - Uklid v okoli skoly, jarni hratky venku

navstéva télocviény — micové a zavodivé hry v druzstvech

Kvéten: Priroda jako lék pro télo i dusi

Téma: Co je m{j lék v pfirodé?

dodrZovani pravidel ve Skolni druziné, upeviiovani dobrych a kamaradskych vztaht
nesportovni chovani — pro¢ a jak vznika? setkal/a ses s nim nékdy u kamarada nebo
jinych déti?

ptriroda — m{j ¢as straveny v pfirodé, aktivity, sporty, prochazky

vytvarné tvoreni — malovani v pfirodé, namaluj, co vidis

Den matek - povidani o mamince, materska laska

vyrabéni prani¢ek darkd pro maminky

zdravy pohyb — prochazky k fece Stonavce, hry v lese

sportovni aktivity — micové hry na hristi

psani domdcich ukoll (dle domluvy s rodici)
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® sportovni odpoledne s détmi a rodici — soutéze pro rodice a déti, opékani parkl na
Skolni zahradé
@ navstéva kina Kosmos - spoleéna akce SD

Cerven: Nase pohadka je u konce

Téma:

0
q

Co
(o p
<
N¢

Moje zdravi

co pro mé znamena byt zdravy — kratky projev (pro kazdého jednotlivé)
spolecné povidani a vytvoreni plakdtu ,Nas zdravy den“(mUZe obsahovat i pouze
text)

vystava praci a zhodnoceni pohadkovych deniku

mezinarodni Den déti — oslavujeme to spolecné zdravou dobrotou
financni gramotnost — cizi ména, kurz, sezndmeni s bankovkami
zdravy pohyb — spolecné vychazky spojené s osvézenim se zmrzlinou
predprazdninovy uklid Skolni druziny

odpocinkové a relaxacni ¢innosti na Skolni zahradé

zavéreény vylet SD - planujeme kam a jak pojedeme na nas vylet
zhodnoceni nadich ¢innosti a vyhlaseni kralovny a krale Skolni druziny

¢innosti béhem celého Skolniho roku 2025/2026

M-

n

pouceni o bezpecnosti pred kazdou Cinnosti

posilovani pratelskych vztah(

spravna hygiena, stolovani, spole¢enské chovani
pravidelny pobyt venku, odpocinkova a rekreacni ¢innost
ochrana Zivotniho prostredi

vyznam rodiny - stald spoluprace s rodici

odstrafiovani Unavy zak( z vyucovani, relaxace

aktivity zamérfené na rozvoj intrapersonalni inteligence, sebereflexe
a sebehodnoceni

rozvoj rfeci a komunikace

dopravni vychova

navstéva Skolni kuchynky

knihovna

navstéva PC ucebny - informatika
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Ve Skolni druziné dale po cely S3kolni rok hrajeme stolni spolecenské

a kolektivni hry zamérené na osobnostni rozvoj zakl. Spolecnymi aktivitami trénujeme
pamét, logické mysleni, podporujeme socidlni dovednosti a tvorivost. Radi si také povidame
v kruhu, poslouchdme hudbu a mame relaxacni a odpocinkové aktivity na koberci. Chodime
na vychazky, porddame vylety, navitévuji $kolni hristé, $kolni zahradu a hfisté u MS.
Zarazujeme sportovné pohybové aktivity s vyuZitim malé i velké télocviény nasi Skoly.
UtuZujeme kamaradsky kolektiv a spolupracujeme s mladsimi zaky ze Skolni druziny.

Mimo téchto planovanych aktivit se také budeme zapojovat do celo Skolnich akci a
zarazovany budou i dalsi ¢innosti na prani zaka.

Cile:

harmonicky rozvoj osobnosti Zaka, jeho uceni a poznani

osvojovani socialnich kompetenci (tolerance, spoluprace ve skupiné, rozpoznavani
nevhodného chovani)

ziskavani a upeviiovani osobni samostatnosti

vychova k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

zabezpeceni odpocinku, relaxace a zdjmové Cinnosti

rozvijeni kladného vztahu k uceni, ke Skole a k spoluzakim

Cile vychovné:

® dodrzovani fadu Skolni druziny a fadu Skoly
@ poskytovani dostatku ¢asu na potfebny odpocinek po vyucovani
® predavani novych poznatki
® vedeni k samostatné tvorfivé praci, rozvoj kreativniho mysleni, tvofivosti a fantazie
@® podpora a prohlubovani individualnich schopnosti a dovednosti - intelektové,
osobnostni, pohybové atd.
@® podnécovani k rozsifovani slovni zasoby, rozvijeni vyjadfovacich schopnosti
@ osvojeni pravidel vhodné komunikace mezi détmi a pfi skupinové ¢innosti
@® zameéreni na odpovédnost za kvalitu vlastni prace
Koncepce:
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Metody a formy prace: samostatna i skupinova prace, prezentace vysledkd, hra,
soutéze, fizend diskuse, literarni a vytvarna tvorba, dramatizace textu, pfirodovédné
¢innosti, télovychovné aktivity.

Pomucky vytvarné a sportovni (sportovni nacini), vyuZiti vychazek, exkurzi, vylet(,
besed, kvizu a soutézi.

V Hnojniku dne 1. 9. 2025
Vychovatelky SD
H. Korcova, K. Moj
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