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ROČNÍ TEMATICKÝ PLÁN 

PRO ŠKOLNÍ DRUŽINU 

IV. oddělení - LIŠÁCI 

2026/2027 

 

 

 

Vypracovala:  

Kristýna Moj, Helena Korčová 
Schválil: Mgr. Adam Gallus 

 

 

Roční téma: 
 

- Kamarádské vztahy, vzdělávání a hygiena  

Celoroční plán obsahuje aktivity pro oddělení školní družiny, které spolupracuje se všemi 

odděleními ŠD, na vybraných aktivitách se podílejí společně. Rozvíjí kamarádské vztahy  

a schopnost spolupracovat. Upevňují správné hygienické návyky, fantazii a zvídavost. 
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Září: Jsme jedna parta 

● přivítání ve školní družině, seznámení dětí s novým prostředím, s novým režimem 

školní družiny a s novými kamarády 

● seznámení se s řádem školní družiny 

● poučení o bezpečném chování ve ŠD, ve školní jídelně, v tělocvičně, na vycházkách  

       a v silničním provozu 

● seznámení se s celoročním tematickým plánem 

● poznávání nových kamarádů – seznamovací a stmelovací hry 

● respektování a dodržování daných pravidel v kolektivu ŠD 

● navazování a upevňování přátelství, kamarádských vztahů, snaha pomáhat druhým 

● dodržování základních hygienických pravidel 

● povídání na dané téma – moje prázdniny, můj kamarád  

● sportovní aktivity - míčové hry na hřišti, procházky v okolí školy 

● tvořivé činnosti – malování a tvoření na nástěnku a výzdobu ŠD 

 

 

 

Říjen: Podzim kolem nás 

● podzimní procházky spojené s hledáním přírodnin 

● povídání na dané téma – jak poznám, že přichází podzim? 

● beseda – vedení dětí k péči o vlastní zdraví, podporování pohybu a pobytu venku 

● poznávání různých druhů hub a plodů stromů 

● tvořivé činnosti: malování hub a plodů stromů, tiskací technika, tvorba podzimních 

dekorací 

● sportovní aktivity - soutěž v petangu na školní zahradě, sportovní hry v tělocvičně, 

projížďky na zapůjčených koloběžkách spojené s dodržováním silničních pravidel 

● vlaštovkové závody - společná akce ŠD - výroba vlastních papírových vlaštovek 

● dopravní výchova – poznávání základních dopravních značek a pravidel silničního 

provozu 

● filmové odpoledne – pohádka 

● návštěva PC učebny  

 

Listopad: Umíme si pomáhat 

● povídání na dané téma – jak poznám, že je někdo smutný, společné řešení 

konfliktních situací 

● Den všech svatých - dušičky, česká tradice 

● čtenářské odpoledne – návštěva knihovny, čtení vlastních knih, povídání o ději, 

práce s textem 

● tvořivé činnosti – netopýr, Hallowen, dýně, strašidla 

● Den boje za svobodu a demokracii - 17. listopad, význam tohoto svátku 

● sportovní aktivity – procházky v okolí školy, soutěž družstvech v obratnosti, 

sběratelská štafeta 
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● školní kuchyňka – párek v rohlíku 

● vánoční jarmark – vyrábění, příprava 

 

 

Prosinec: Čas laskavosti  

 

● povídání na dané téma – význam vzdělání a zaměstnání, v čem jsem dobrý, osobní 

hygiena – péče o zuby 

● tvořivé činnosti – vánoční tvoření dekorací, přáníček, malování zimní krajiny 

● poslech českých a zahraničních koled a jejich význam 

● sportovní aktivity – návštěva tělocvičny, míčové a závodivé hry, sáňkování a 

koulování (dle počasí) 

● týden deskových a společenských her 

● rozvoj logického myšlení a vědomostí – rébusy, křížovky, bingo, origami 

● vánoční výzdoba ŠD  

● vánoční besídka – povídání o Vánocích, rozdávání dárků, ochutnávka cukroví, 

zdobení vánočního stromečku 

● Filmové odpoledne – pohádka s vánoční tématikou 

 

 

 

Leden: Příroda v bílém kabátu 

● povídání na dané téma – vitamíny, zimní hry, pohyb a odpočinek, vánoční 

předsevzetí, jak přežívají zvířata zimu, krmítka pro ptáčky 

● čtenářské odpoledne – předčítání dětem 

● tvořivé činnosti – malování anilinovými barvami, navlékání korálek, volné kreslení 

● týden deskových a společenských her 

● odstraňování únavy žáků, relaxace (dle jejich individuálních potřeb) 

● sportovní aktivity – sáňkování, koulování, bobování, míčové hry v tělocvičně 

● Příroda v bílém kabátu – práce s interaktivní tabulí, pracovní listy, mini soutěže 

● Bleší trh – společná akce ŠD 

 

 

Únor: Každý jsme jiný 

 

● povídání na dané téma – každý z nás má jiné schopnosti a zájmy, respekt a 

tolerance, Karneval 

● výtvarné tvoření: Valentýn, společné závody v hraní s pexesem (vlastní výroba) 

● sportovní aktivity – zimní vycházky, návštěva TV  

● finanční gramotnost – cizí měna, hotovost, online platby 

● školní kuchyňka – pizza 

● návštěva PC učebny 
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● svátek sv. Valentýna - výroba přáníček a dárků pro naše milované 

● soutěž v malování - společná akce ŠD – strašidelný hrad nebo zámek 

 

 

Březen: Kniha je můj kamarád  

● čtenářský týden – rozbory knih, dějů, obrázků, autorů a ilustrátorů, tvorba vlastní 

krátké pohádky a veřejné čtení, plnění úkolů ve skupinkách 

● tvořivé činnosti – malování vajíček, jarní a velikonoční výzdoba ŠD a nástěnky, 

malování černým a bílým úhlem, návrh vlastního obalu 

● Den učitelů 28. 3., Jan Amos Komenský – výroba dárečků 

● týden deskových her 

● soutěž v poznávání pohádek – audio úryvky 

● Velikonoce  

 

 

Duben: Jaro už je tady! 

● povídání na dané téma – Den Země, vítání jara, Filipojakubská noc (pálení 

čarodějnic) 

● dopravní výchova - výroba dopravního semaforu + tvorba pravidel chování na 

silnici 

● tvořivé činnosti – plakát Den Země, volné kreslení, jaro – papírové zvířatka 

● relaxační činnosti – poslech hudby, jóga pro děti, odpočinek na koberci, dechová 

cvičení 

● kino Kosmos - návštěva kina v Třinci 

● Návštěva PC učebny – vyhledávání na zadané téma, učení se psaní na klávesnicí, 

volné hraní 

● Neleníme v zeleni – příroda jako tělocvična 

● Volný čas – jak ho správně využít 

● Filmové odpoledne 

 

 

Květen: Vzdělání 

● povídání na dané téma – Den matek, učení jako superpower, proč je dobré se učit 

● příroda – můj čas strávený v přírodě, aktivity, sporty, procházky 

● tvořivé činnosti – výroba přáníček a dárečků pro maminky, malování na kameny, 

kreslení jarních motivů 

● týden kolektivních her – židličkovaná, bang, postaví se ten kdo..., pantomima, hádej 

kdo, apod. 

● sportovní aktivity –volné hry na hřišti, využití školní zahrady a dětského hřiště u MŠ, 

procházky k řece Stonávce 
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● dopravní výchova – interaktivní učení (modelové situace), úkol pro děti – hledají 

cestou do školy dopravní značky a zapisují si je, dopravní kvízy 

● Projektové odpoledne – Hmyz – společná akce ŠD. 

 

 

 Červen: Jsme dobrý tým 
 

● povídání na dané téma – zhodnocení společného roku, co se nám během roku 

povedlo a naopak nepovedlo 

● mezinárodní Den dětí – oslavujeme to společně zdravou dobrotou 

● tvořivé činnosti – léto, volné kreslení, omalovánky, komiksy 

● finanční gramotnost – nákup a prodej 

● Hygiena - při sportu, péče o naše tělo v letních horkých dnech, ochrana před 

sluncem, pitný režim 

● Sportovní aktivity - odpočinkové a relaxační činnosti na školní zahradě 

● závěrečný výlet ŠD - plánujeme kam a jak pojedeme na náš výlet 

● zhodnocení našich činností a vyhlášení krále a královny školní družiny 

● Den dětí – společná akce ŠD. 

 

 

Průběžné činnosti během celého školního roku 2026/2027 
 

● poučení o bezpečnosti před každou činností 

● posilování přátelských vztahů 

● správná hygiena, stolování, společenské chování 

● pravidelný pobyt venku, odpočinková a rekreační činnost 

● ochrana životního prostředí 

● význam rodiny - stálá spolupráce s rodiči 

● odstraňování únavy žáků z vyučování, relaxace 

● aktivity zaměřené na rozvoj intrapersonální inteligence, sebereflexe  

a sebehodnocení 

● rozvoj řeči a komunikace 

 

● dopravní výchova 

● návštěva školní kuchyňky 

● knihovna 

● návštěva PC učebny - informatika 

 

 

 

Ve školní družině dále po celý školní rok hrajeme stolní společenské  

a kolektivní hry zaměřené na osobnostní rozvoj žáků. Společnými aktivitami trénujeme 

paměť, logické myšlení, podporujeme sociální dovednosti a tvořivost. Rádi si také povídáme v 

kruhu, posloucháme hudbu, čteme a máme relaxační a odpočinkové aktivity na koberci. 
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Chodíme na vycházky, pořádáme výlety, navštěvují školní hřiště, školní zahradu a hřiště u MŠ. 

Zařazujeme sportovně pohybové aktivity s využitím malé i velké tělocvičny naší školy. 

Utužujeme kamarádský kolektiv a spolupracujeme s mladšími žáky ze školní družiny.  

 

Mimo těchto plánovaných aktivit se také budeme zapojovat do celo školních akcí a zařazovány 

budou i další činnosti na přání žáků. 

 

 

Cíle: 

● harmonický rozvoj osobnosti žáka, jeho učení a poznání 

● osvojování sociálních kompetencí (tolerance, spolupráce ve skupině, rozpoznávání 

nevhodného chování) 

● získávání a upevňování osobní samostatnosti 

● výchova k smysluplnému využívání volného času 

● zabezpečení odpočinku, relaxace a zájmové činnosti  

● rozvíjení kladného vztahu k učení, ke škole a k spolužákům 

 

Cíle výchovné: 

● dodržování řádu školní družiny a řádu školy 

● poskytování dostatku času na potřebný odpočinek po vyučování 

● předávání nových poznatků 

● vedení k samostatné tvořivé práci, rozvoj kreativního myšlení, tvořivosti a fantazie 

● podpora a prohlubování individuálních schopností a dovedností - intelektové, 

osobnostní, pohybové atd. 

● podněcování k rozšiřování slovní zásoby, rozvíjení vyjadřovacích schopností 

● osvojení pravidel vhodné komunikace mezi dětmi a při skupinové činnosti 

● zaměření na odpovědnost za kvalitu vlastní práce 

 

 

 

 

 

 

V Hnojníku dne 1. 9. 2026        Vychovatelky ŠD 

                    Kristýna Moj, Helena Korčová 

 


